
Acrobacia

Reservá tu lugar - Clase de prueba sin cargo

Prof. Micaela Pane

NIVEL PRIMARIO: Martes de 16.45 a 18.15 hs

Explorando el movimiento

Talleres 2024
Abiertos a toda la comunidad

LUGAR
Colegio Bayard
Castex 3348

INFORMES (lun a vie de 9.30 a 18.30 hs)
Mail: ecb@bayard.edu.ar

 +54 9 11 2288 3692        espacioculturalbayard

$31.000

La acrobacia desarrolla la conciencia corporal, la disociación de movimientos, el 
equilibrio, el ritmo, la atención, la respiración y la conciencia de la relación entre el 
cuerpo y los objetos, el espacio y los otros. Trabajamos con nuestro cuerpo, para 
fortalecernos, concientizando estrategias de autocuidado y descubriendo nuestras 
posibilidades y límites. 
En este taller no sólo aprendemos a realizar acrobacias de piso, sino que ponemos el 
foco en la construcción del trabajo en grupo: resolviendo situaciones de manera colec-
tiva, produciendo conocimientos, intercambiando saberes y conectándonos unos con 
otros. Ponemos en marcha la imaginación para crear coreografías con lo aprendido.


